PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY W ROKU SZKOLNYM 2026/2027
(stanowi zatagcznik do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego przyjetego na lata 2025-2030)

PRIORYTETY MEN W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

1. Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu uczniéw

Zadania:
rozpoznawanie problemdéw emocjonalnych ucznidw;
prowadzenie rozmow wspierajgcych;
pomoc uczniom przezywajgcym sytuacje kryzysowe;
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci;
przeciwdziatanie samotnosci i izolacji spoteczne;j;
monitorowanie uczniéw wymagajgcych szczegdlnego wsparcia.
Formy realizacji:
konsultacje indywidualne;
zajecia profilaktyczne;
rozmowy z uczniami;
wspotpraca z wychowawcami i rodzicami;

kierowanie do odpowiednich specjalistéw i instytucji.

2. Budowanie odpornosci spotecznej

Zadania:



rozwijanie kompetencji spotecznych;

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy;

rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych;

przeciwdziatanie agresji i przemocy;

przeciwdziatanie hejtowi i wykluczeniu;

rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia;

ksztattowanie postaw obywatelskich i prospotecznych.
Formy realizacji:

warsztaty;

zajecia integracyjne;

dziatania profilaktyczne;

mediacje;

rozmowy indywidualne;

wspotpraca z wychowawcami.
3. Edukacja zdrowotna

Zadania:
promowanie zdrowego stylu zycia;
rozwijanie Swiadomosci dotyczacej zdrowia fizycznego i psychicznego;
promowanie aktywnosci fizycznej;
ksztattowanie prawidtowych nawykoéw dotyczacych snu, odpoczynku i odzywiania;
profilaktyka uzaleznien;
ksztattowanie odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych;
rozwijanie wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy.
Kierunek ten jest bezposrednio wskazany przez MEN w polityce oswiatowe]j na rok 2026/2027. GGov.pl



4. Higiena cyfrowa i bezpieczeristwo w Internecie

Zadania:
ksztattowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu;
przeciwdziatanie cyberprzemocy;
ograniczanie nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych;
rozwijanie krytycznego myslenia;
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania dezinformacji;
odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji;
ochrona prywatnosci i danych osobowych.

MEN wskazuje na potrzebe promowania higieny cyfrowej, aktywnosci offline, bezpiecznego poruszania sie w sieci, krytycznego myslenia
oraz odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji.
5. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéow

Zadania:

systematyczne rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych i rozwojowych;

analiza sytuacji rodzinnej i szkolnej ucznia;

monitorowanie frekwencji;

rozpoznawanie przyczyn trudnosci w nauce;

identyfikowanie uczniéw zagrozonych wykluczeniem;

monitorowanie skutecznosci udzielanej pomocy.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na wspotprace z rodzicami w procesie edukacji, wychowania oraz udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.



Dzialalnos¢ profilaktyczna

Termin
L.p Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny cze(;:(a:fliw Odbiorca profﬁilﬂtyki
0SC
1. | Realizowanie wsréd 1. Wspieranie uczniéw ze srodowisk Nauczyciele, Calty rok | Rodzice / selektywna
uczniow oraz ich zmarginalizowanych, zagrozonych wychowawcy, szkolny opiekunowie
rodzicéw/ opiekunéw demoralizacja i wykluczeniem spotecznym. 2026/2027 | prawni,
prawnych programéw uczniowie

profilaktycznych i
promocji zdrowia
psychicznego
dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz
realizowanych celow
profilaktycznych,
rekomendowanych przez
Krajowy Program
Przeciwdziatania
Narkomanii okreslonym
w przepisach wydanych
na podstawie art. 7 ust. 5
ustawy o
przeciwdziataniu
narkomanii.

Przyklady/Propozycje:

e Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

¢ Indywidualne rozmowy z uczniami na temat wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych srodkéw.
e Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktérego moze zgtosic¢ sie o pomoc.
e Angazowanie uczniéow w kotka zainteresowan, rozwdéj sprawnosci fizycznej na dodatkowych

zajeciach.

Zachecenie ucznia do zapoznania sie z literaturg bliska jego zainteresowan.

e Wspéipraca z Policjg, Sanepidem w Wotowie, Kuratorami, Teatrem Polskim (ksztattowanie

wtasciwych postaw przez sztuke).

2. Pomoc uczniom z rozpoznanymi
wczesnymi objawami uzywania Srodkéw

psychoaktywnych.

Przykltady/Propozycje:

W razie

potrzeby

Rodzice / wskazujaca
opiekunowie

prawni,

uczniowie

e Zapewnienie uczniowi wewnatrzszkolnego indywidualnego opiekuna, ktéry wzbudza zaufanie

wsrod podopiecznych placowki.

e Konsultacja problemu z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych



miejsc,w ktérych mogg szuka¢ pomocy.
e Angazowanie ucznia w dziatalno$¢ szkolng oraz pozalekcyjna.
¢ Konsultacje ze specjalistyczng poradnia ds. uzaleznien.

3. Zapewnienie wsparcia rodzinom uczniow, ktorzy W razie Rodzice/ wskazujgca
majg problem z uzywaniem substancji potrzeby | opiekunow
psychoaktywnych. ie prawni,

uczniowie
Przyklady/Propozycje:

e Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

e Zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym.

e Organizacja spotkan rodzicéw/opiekunéw prawnych z uczniem oraz specjalista z poradni ds.
uzaleznien.

e Zapoznanie, wskazanie odpowiedniej literatury.

Przygotowanie oferty
zajeC rozwijajacych
zainteresowania i
uzdolnienia, jako
alternatywnej formy
dziatalnosci
zaspokajajacej wazne
potrzeby, w szczego6lnosci
potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej/
organizacja zajec
pozalekcyjnych na terenie
,otwartych” terenow

Caly rok uczniowie | uniwersalna

1. Rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajec¢ szkolny

sportowych/ udostepnienie teren6w sportowych
szkoty na zajecia poza godzinami nauki.

Przyklady/Propozycje:
e Organizacja dni sportu, biegéw zespotowych klasowych terenowych ,na orientacje”.
e Zapewnienie mozliwoSci uczestnictwa w zajeciach np. tanica towarzyskiego.
e Uformowanie szkolnych druzyn do réznych dyscyplin sportowych, reprezentujacych szkote na
zawodach.
e Umozliwienie uczniom gry, np. w szachy (turnieje szachowe).
Organizowanie konkursow, dni sportu, dnia wiosny, itp.
e pomoc w kierowaniu uczniéw na rézne konkursy, olimpiady.



sportowych szkoty.

3. | Zapewnienie dostepnosci
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom.

2. Wspieranie uczniéw poprzez rozmowy i terapie gza:(l(})]l;(;/k uczniowie
indywidualng wg
potrzeb
Przyklady/Propozycje:

Ustalenie dyzuru psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego, specjalistow w godzinach
popotudniowych utatwiajacych nieskrepowany dostep do psychologa/pedagoga i zapewniajacy
nieograniczony czas na rozmowe/terapie w sytuacjach trudnych.

Upublicznienie danych dotyczacych dostepnosci psychologa/pedagoga szkolnego oraz terminéw
przyje¢ uczniow przez tych specjalistow, zaréwno zatrudnionych w szkole jak i w Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Zachecanie i budowanie zaufania do psychologa szkolnego/pedagoga podczas godzin

wychowawczych - zapraszanie psychologa/pedagoga specjalnego na zajecia, prezentacja
interesujacego uczniéw tematu.
e Wspoétpraca z PPP.
4. Wspieranie zdrowia 1. Prowadzenie dziatan na rzecz Nauczyciele, Caty rok uczniowie
psychicznego ucznidw. upowszechniania wiedzy na temat pedagog, szkolny
zdrowia psychicznego i jego psycholog

uwarunkowan, ksztattowanie przekonan,
postaw, zachowan i stylu zycia
wspierajacego zdrowie psychiczne,
rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

2. Rozwijanie potencjatéw i koncentrowanie | Nauczyciele, Caty rok uczniowie
sie na mocnych stronach mtodziezy - pedagog, szkolny




wzmacnianie potencjatu zdrowia
psychicznego przez wsparcie
pozytywnego i harmonijnego rozwoju,
ksztattowanie osobowosci, umiejetnosci
osobistych i spotecznych, udzielanie
wsparcia w rozwigzywaniu problemow i
kryzyséw rozwojowych, podnoszenie
odpornoSci psychicznej i poprawe
funkcjonowania emocjonalnego.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

psycholog




Rozw0j poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie §wiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetow 1 wzorcow
moralnych.

Edukacja obywatelska.
Edukacja proobronna.

Przyklady/ Propozycje:

Wdrazanie programoéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej, w szczego6lnosci
zalecanych

w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
ktére biorg pod uwage wspolne czynniki ryzyka probleméw zdrowia psychicznego i zachowan
ryzykownych.

(np. uzywanie substancji psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualne, korzystanie z
pornografii, przemoc).

Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania depresji, samookaleczeniom, samobdjstwom i innym
zachowaniom autodestrukcyjnym w populacjach o zwiekszonym ryzyku.

Zajgcia warsztatowe poswiecone strategiom radzenia sobie ze stresem, emocjami.

Lekcje warsztatowe poswiecone strategiom radzenia sobie ze stresem w obliczu egzaminu

dojrzatosci dla maturzystow.

Wspétpraca z poradnig MindClinik w Wotowie.

Przyklady/Propozycje:

Swietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, zajecia z wychowawca na temat patriotyzmu,
przygotowywanie apeli.

Zapoznanie miodziezy z historig szkoty 1 sylwetkami wybitnych postaci, absolwentow.

Poszukiwanie autorytetow.

Wspétpraca z Policja - zajecia ze strzelnictwa laserowego (kontynuacja)

Zapraszanie ciekawych, stawnych osob.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i szacunku do historii, dziedzictwa narodowego, mienia
szkoty oraz szacunku do rzeczy i przedmiotéw kolegéw. Uczenie odpowiedzialnoSci za siebie i
innych.

Przyklady/Propozycje

monitorowanie frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.



Dzialania na rzecz
poprawy frekwencji
uczniow.

Realizacja
programow
profilaktycznych:

1. Ogolnopolski
Program Edukacji
Filmowej —
»Edukacja Mtode
Horyzonty”

2. ,,Znami¢ znam je”
— krajowy program
edukacyjny z zakresu
profilaktyki
czerniaka.

3.,,Ars” — czyli jak
dbac¢ o mitos¢”

4. Profilaktyka
uzywania
narkotykéw w tym
srodkow
zastgpczych.

Wspotpraca z

* rozmowy z uczniami dyscyplinujgco-wychowawcze,

* zintegrowanie wspotpracy z rodzicami w zakresie kontroli obowigzku nauki. Rozmowy, spotkania z
rodzicami/opiekunami prawnymi w celu zdiagnozowania przyczyn niskiej frekwencji oraz jej
eliminowaniu, zapoznanie z konsekwencjami prawnymi w przypadku lekcewazenia realizowania
obowiazku szkolnego przez dziecko.

* na biezgco poprzez e-dziennik, zgodnie z harmonogramem zebran, spotkania
1 kontakty wynikajgce z potrzeb, w tym co miesi¢czne posiedzenia Zespotu Wychowawczego.

*  Wspdlpraca z Sgdem Rodzinnym, Kuratorami.

Objecie programem wszystkich klas: 1, 2, 3, 4. 5. Cykl seanséw filmowych + warsztaty w WOK, ,,Tu i teraz
— edukacja globalna” . Semestr I 1 II.

Klasy: 1

Klasy: 4 ,5

Klasy:1, 2, 3

Zajgcia psychologiczno-terapeutyczne w szkole prowadzone przez specjalistow dla grup zgtoszonych do



Poradnia
MINDCLINIC w
Wotowie.

Dzialalnos¢ wychowawcza

zaje¢ w I 1 I semestrze.

Termin
L.p. Zadanie Sposob realizacji Od.pOWIe oraz Odbiorca
dzialny czestotli
wos¢
1. Wspétpraca z rodzicami/ | 1. Opracowanie i upowszechnianie materiatow z Wychowawcy, @ Calyrok  Rodzice /opiekunowie
opiekunami prawnymi zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczegélnym nauczyciele, szkolny prawni, uczniowie
uczniow w celu uwzglednieniem zdrowego zywienia i pedagog



budowania postawy
prozdrowotnej
i zdrowego stylu zycia

aktywnosci fizycznej, skierowanych do
nauczycieli i rodzicéw/ opiekunéw prawnych

Przyklady/Propozycje:

Opracowanie materialéw z opisem dostepnych zaje¢ pozalekcyjnych do dyspozycji uczniow.
Uswiadamianie rodzicéw/opiekunéw prawnych o istotno$ci udziatu dzieci w zajeciach wychowania
fizycznego.

Udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki.

Przygotowanie ulotki dotyczacej zdrowego zywienia opracowanej na podstawie materiatow
publikowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

Przygotowanie materiatéw dotyczacych dbania o prawidtowa postawe i profilaktyki wad postawy
wsrod dzieci. Ulotka przygotowana na bazie materiatéw publikowanych przez Ministerstwo
Zdrowia.

Wspétpraca z Instytutem Zywnosci i Zywienia w ramach prowadzonych projektéw promujgcych
tematyke zdrowego zywienia.

Promocja niedalekich szkole badZ miejsca zamieszkania ucznidéw, atrakcji turystycznych
zachecajaca do podejmowania aktywnoSci wraz z dzie¢mi. Materiaty zorganizowane we wspotpracy
z konkretnymi lokalizacjami.

2. Zaangazowanie rodzicéw/opiekunow Rodzice /
prawnych do wspotpracy przy organizacji opiekunowie prawni,
uroczystosci/imprez szkolnych i klasowych, uczniowie

zawodow sportowych etc. oraz innych
podejmowanych inicjatyw w szkole.

Przyklady/Propozycje:

Organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we wspéipracy z rodzicami/
opiekunami prawnymi.



2.

Zajecia warsztatowe,

Organizacja klasowych turniejéw w wybrang dyscypline sportowa angazujaca zaréwno dzieci jak
i rodzicow/ opiekunéw prawnych (np. turniej szachowy)

Zaplanowanie i realizacja warsztatow kulinarnych dotyczacych zdrowej zywnos$ci - szkoty
gotowania dla dzieci i rodzicow / opiekundéw prawnych.

Rozwijanie technicznych umiejetnosci uczniéw przy wsparciu rodzicow/ opiekunéw prawnych.
Organizacja pikniku rodzinnego z okazji wybranego Swieta.

Aplikowanie szkoty do programoéw ogtaszanych w BIP przez Ministra Edukacji i Nauki.

3. Promowanie zdrowego i aktywnego trybu Rodzice /
zycia poprzez organizacje spotkan rodzicow/ opiekunowie prawni,
opiekunéw prawnych ze specjalistami, w uczniowie

sprawach wykraczajacych poza kompetencje
zawodowe wychowawcy.

Przyklady/Propozycje:

Lekcje prowadzone przez specjalistow ds. uzaleznien informujgce o sposobach przeciwdziatania
uzaleznieniom od Srodkdw typu: papierosy, alkohol czy narkotyki, ale réwniez gier komputerowych
i Internetu.

Spotkania ze specjalistami ds. profilaktyki antynarkotykowej majace na celu uswiadomienie
rodzicow

w zakresie zagrozen ptynacych ze strony Srodkéw psychoaktywnych, jak i rozpoznawania
zagrozenia.

Wspélpraca z pielegniarka szkolng w zakresie ochrony zdrowia.

Spotkanie z dietetykiem, wyjasniajagce zasady zdrowego zywienia oraz korzy$ci ptynace ze
stosowania sie do tych regut.

Lekcja dedykowana rodzicom/opiekunom prawnym informujaca o metodach zapobiegania wadom
postawy u uczniow.



integracyjne w klasach
dotyczace budowania

DOprawne; Przyklady/Propozycje:
komunikacji . Nauka konstruktywnego wyrazania wtasnego zdania, asertywnosci.
oraz . Dostarczenie informacji dotyczacych barier komunikacyjnych oraz sposobdéw ich
umiejetnosci eliminowania.
spotecznych. O Nauka metod negocjacji.
Budowanie . Zajecia integracyjne stuzace lepszej komunikaciji.
wiasciwych . Nakreslenie stylow komunikacji migdzyludzkie;.
relacji w klasie. O Wdrozenie do stosowania zasad poprawnej komunikacji w dorostym zyciu.
. Budowanie wiasciwych relacji w klasie.
O Nauka autoprezentacji.
. Organizowanie spotkan, wyjs$¢, wycieczek stuzacych lepszej komunikacii i integracji
uczniow.
. Uwrazliwianie na samopomoc Kolezenska (tworzenie w klasach grup pomcowych,
kolezenskich).
O Zajecia integracyjne, wycieczki
Wychowanie do wartosci
Przyklady/Propozycje
. Wdrozy¢ dziatania wzmacniajgce poczucie wtasnej wartosci, budowania wiary w
siebie i pozytywnego myslenia.
. Ukazywanie i pomoc w odnajdywaniu wartos$ci (angazowanie w rozne akcje,

szkolne i pozaszkolne, wolontariat stuzgce rozwijaniu zainteresowan i pasji uczniow).
. Wychowanie zmierzajace do ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde,
dobro i piekno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji. Przygotowanie do
dorostosci, zmierzajace do osiggniecia dojrzatosci.
. Zapraszanie specjalistow na zajecia.
. Wspétpraca z Teatrem Polskim Profilaktycznym - ukazywanie piekna, dobra i zta
poprzez sztuke teatralna.
* Udzial w akcji sprzatanie §wiata, udzial w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat, - dziatania



stuzace ochronie sSrodowiska naturalnego oraz klimatu - nauka dbatos$ci $wiata przyrody, planety
Ziemi oraz cennych jej darow.

Zaleca sie wpisanie dzialan w obszarach:

Ksztattowanie my$lenia analitycznego wsrod mtodziezy.

Zajecia integrujace spoteczno$¢ szkolng/ zespoty klasowe, pomoc kolezenska, wyjscia i wycieczki szkolne.
Wspotpraca z rodzicami - angazowanie rodzicdw w zycie szkoty i w proces dydaktyczny wtasnego dziecka.
Nauka radzenia sobie ze stresem, trudnosciami.

Umiejetne rozwigzywanie konfliktéw i reagowanie w sytuacjach trudnych.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole budowanie prawidtowych relacji réwie$niczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,

wychowawcow.

e Programy wzmacniajgce adaptacje uczniéw z Ukrainy, praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym w srodowisku szkolnym i
pozaszkolnym.

¢ Promowanie informacji o funkcjonujagcym w szkole dokumencie ,Standardy Ochrony matoletnich”

Program opracowata:
Anna Chmura - pedagog szkolny



